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Rezept
Gebratene Reisnudeln mit Wintergemiise

Ein Rezept von Gebratene Reisnudeln mit Wintergemtse, am 28.06.2026

Zutaten
3 Schalotten 4 Knoblauchzehen
1 Stiick Ingwer (ca. 4 cm lang) 2 rote Chilischoten
1 Mohre 80 g frische Shiitake (Pilze)
Y2 rote Spitzpaprika 200g Grinkohl
2 EL gerostete, gesaltzene Erdnusskerne 4EL Sojasauce
2EL Limettensaft 1EL Zucker
200g Tempeh 6EL Ol
170 g Reisnudeln Salz

Bestreuen Korianderblattchen zum Bestreuen
(nach Belieben)

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 950 kcal, 47 g F,40 g EW, 85 g KH

Zubereitung

1. Schalotten, Knoblauch und Ingwer schilen und in feine Wiirfel schneiden. 1-2 Chilis (je nach gewiinschter Schérfe)
waschen, l[angs halbieren und ohne Kerne und weilRe Trennwande in feine Streifen schneiden.

2. Die M6hre putzen, schélen und in streichholzdiinne Streifchen (Julienne) schneiden. Die Shiitake putzen (nicht
waschen!), den Stiel entfernen und die Hiite in Streifen schneiden. Die Paprika waschen, halbieren und ohne Kerne und
weiRe Trennwande in Streifen schneiden. Den Griinkohl griindlich waschen, die Blatter von den Rippen streifen und in
mundgerechte Stiicke zupfen.

3. Die Erdniisse grob hacken. Sojasauce, Limettensaft und Zucker in einer Schiissel mit 2 EL Wasser verriihren. Den Tempeh
in Scheiben schneiden. 3 EL Ol in einer groRen Pfanne oder im Wok erhitzen und den Tempeh darin bei groker Hitze in 6-8
Min. von beiden Seiten hellbraun und knusprig braten, dann herausnehmen. Die Reisnudeln nach Packungsangabe in
kochendem Wasser sehr knapp gar kochen, in ein Sieb abgieRen und kalt abschrecken.

4. Die tibrigen 3 EL Ol in einem Wok erhitzen. Schalotten, Ingwer und Knoblauch darin unter Riihren bei groker Hitze ca. 1
Min. braten. Shiitake 1 weitere Min. mitbraten. Chili, MGhren und Paprika zugeben, salzen und alles unter Rihren ca. 3
Min. braten. Griinkohl untermischen, die Halfte der Sauce angieRen und 2 Min. weiterbraten, bis der Kohl etwas
zusammengefallen ist. Nudeln und Tempeh mit der Gibrigen Sauce untermischen und alles noch 1-2 Min. unter Rithren
erhitzen. Salzen und mit Erdniissen und nach Belieben Korianderblattchen bestreuen.
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