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Rezept
Gebratene Rotbarben
Ein Rezept von Gebratene Rotbarben, am 19.04.2024
Zutaten
8 kleine Rotbarben (jede etwa 100 g schwer) 4EL Butter
2 Knoblauchzehen Salz
Pfeffer aus der Miihle 2EL Zitronensaft
8-10 Salbeiblattchen
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 215 kcal

Zubereitung

l. Die Rotbarben schon beim Einkaufen schuppen und ausnehmen lassen. Zu Hause nochmal unter flieRendem kaltem
Wasser waschen und mit Klichenpapier abtrocknen.

2. In der grofRten Pfanne des Hauses die Butter zerlassen. Knoblauch schalen und fein hacken. Die fllssige Butter mit Salz
und Pfeffer wiirzen, Zitronensaft, Knoblauch und die Salbeiblatter einrlihren.

3. Die Fische in die heilte Wiirzbutter legen und bei mittlerer Hitze 4-5 Minuten braten. Vorsichtig wenden, nochmal 5
Minuten von der anderen Seite braten. Frisch aus der Pfanne essen.
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