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Rezept
Gebratener Gemiisereis
Ein Rezept von Gebratener Gemdsereis, am 13.06.2026
Zutaten
2-3 groRe Mohren (ca. 200 g) 150 g Staudensellerie
1 rote Zwiebel (ca. 100 g) 1-2 EL Mandelblattchen
2EL Erdnussol 500 g gekochter Reis vom Vortag
Salz 1TL gekdrnte Gemusebriihe
1EL helle Sojasauce
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flir 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 225 kcal

Zubereitung

]_‘ Die MOhren waschen, putzen, schélen und in Stifte schneiden. Den Sellerie waschen, putzen und ohne Griin in 1 cm lange
Stilicke schneiden. Die Zwiebel schélen, vierteln und in ca. 2 cm groRe Stilicke schneiden.

2. Die Mandelblattchen in einer kleinen beschichteten Pfanne ohne Fett goldgelb rosten.

3. 1 EL Olim Wok erhitzen, die Méhren, den Sellerie und die Zwiebeln darin ca. 2 Min. pfannenriihren, an den Rand schieben.

4. Dasrestliche Olim Wok erhitzen und den gekochten Reis unter stdndigem Riihren ca. 2 Min. braten. Mit Salz, der
gekornten Gemdsebriihe und der Sojasauce wirzen. Alles zusammenrihren und die gerésteten Mandelblattchen
dariiber streuen.
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