Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Gebratener Ingwer-Tofu
Ein Rezept von Gebratener Ingwer-Tofu, am 18.06.2026
Zutaten
400g Tofu 1 Stiick frischer Ingwer (2 cm)
1 Stiick unbehandelte Zitronenschale 1EL Sesamol
Salz Chilipulver
3EL geschmacksneutrales Ol
Rezeptinfos
PortionsgroRe Flr 4 zum Salat: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 185 kcal
Zubereitung

1. Tofuingutlcm groRe Wiirfel schneiden. Den Ingwer schélen, die Halfte davon fein hacken, den Rest grob wiirfeln und
durch die Knoblauchpresse driicken. Zitronenschale auch sehr fein hacken.

2. Gehackten und gepressten Ingwer, Zitronenschale und Sesamdl mischen und mit Salz und Chilipulver nach Geschmack
wiirzen. Die Tofuwiirfel untermischen und mindestens 30 Minuten (gerne aber auch mehrere Stunden) ziehen lassen.

3. Dann das neutrale Ol in einer Pfanne heiR werden lassen. Den Tofu einlegen und bei starker Hitze gut anbraten, dann
erst durchmischen und rundherum schon braun braten.

4. Einenangemachten Salat auf Teller verteilen. Tofu darauf legen und warm servieren.
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