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GU Rezepte

Rezept
Gebratener Paprikareis mit Lamm-Nuggets

Ein Rezept von Gebratener Paprikareis mit Lamm-Nuggets, am 10.05.2026

Zutaten
250 g 10-Minuten-Reis Salz
300g Lammrickenfilet (lammlachse) 3 Knoblauhzehen
5EL Olivendl Pfeffer aus der Mihle
2-3 bunte Paprikaschoten 2 Tomaten
1Bund Petersilie
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Pro Portion Ca. 435 kcal

Zubereitung

]. DenReis nach Packungsanweisung in Salzwasser garen. Inzwischen das Lammfleisch von den Sehnen befreien und in 2-3
cm grofRe Wiirfel schneiden. Den Knoblauch schélen, durch die Presse driicken und mit Olivenél und Pfeffer verriihren.
Die Lammwidirfel in der Marinade wenden.

2. Die Paprikaschoten halbieren, Trennwande und Kerne entfernen, die Halften waschen und in feine Streifen schneiden.
Die Tomaten waschen, trocken tupfen und klein wiirfeln, dabei Stielansadtze und Kerne entfernen. Die Petersilie waschen
und trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und grob hacken.

3. Eine breite Pfanne erhitzen. Das Fleisch mit der Marinade in die Pfanne geben und rundherum ca. 2 Min. scharf
anbraten. Die Paprikaschoten hinzufligen und ebenfalls anbraten. Den Reis eventuell abtropfen lassen und in die Pfanne
geben. Alles 3-4 Min. zusammen braten und herzhaft abschmecken. Zum Schluss die Tomatenwiirfel mit der Petersilie
mischen und lber die Reispfanne geben.
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