Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Gebratener Reis mit Zuckerschoten

Ein Rezept von Gebratener Reis mit Zuckerschoten, am 13.03.2024

Zutaten
200g Zuckerschoten 250g Mdhren
250g Champignons 3 Frihlingszwiebeln
1Bund Petersilie 2EL neutrales Ol
1EL Butter 750 g gekochter Langkornreis
50 g Emmentaler, geraspelt Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgréRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min
| Pro Portion Ca. 400 kcal, 14 g F,22 g EW, 78 g KH

Zubereitung

]_. Die Zuckerschoten waschen, putzen und halbieren. M6hren schéalen und schrag in Scheiben schneiden. Pilze putzen und
grob zerteilen. Die Frithlingszwiebeln waschen, putzen und in Ringe schneiden. Petersilie waschen, trockenschitteln und
die Blattchen hacken.

2. Ol und Butter in einer groRen Pfanne erhitzen. Zuckerschoten und Méhren darin 5 Min. kréftig anbraten. Reis, Pilze und
Frihlingszwiebeln hinzufiigen, 5 Min. unter Wenden mitbraten. Petersilie und Kase untermischen, salzen und pfeffern.
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