Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Gedampfter Spargel
Ein Rezept von Gedampfter Spargel, am 28.06.2026
Zutaten
1,5kg weilter Spargel 250 g griner Spargel
1Bund Basilikum 1EL Butter
1TL Mehl(Type 1050) 150 ml Spargelbriihe
1 Prise Rohrzucker Salz
weilRer Pfeffer 1EL Créme fraiche
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 100 kcal

Zubereitung

1. WeiRen Spargel waschen, schalen und die Enden abschneiden. Spargel tiber Dampf in 15-20 Min. garen. Griinen Spargel
waschen, putzen und in ca. 3 cm lange Stiicke schneiden. Basilikum waschen und trocken schiitteln.

2_ Butter zerlassen, griinen Spargel darin ca. 2 Min. andiinsten. Mehl darliberstauben und Spargelbriihe dazugielien. Mit
Zucker, Salz und Pfeffer wiirzen. Spargel zugedeckt in ca. 10 Min. weich garen. Basilikum mit Stielen zugeben und alles
fein plrieren. Créme fraiche unterriihren. Creme salzen, pfeffern und mit weiflem Spargel servieren. Dazu passen neue
Kartoffeln.
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