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GU Rezepte
Rezept
Geduinsteter Rucolareis
Ein Rezept von Gediinsteter Rucolareis, am 09.06.2026
Zutaten
2 Schalotten 3 EL Butter
200 g Langkornreis (z. B. Basmati) 350 ml Gemiusebriihe (Instant)
1 kleines Bund Rucola Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 240 kcal

Zubereitung

]. DieSchalotten schalen, fein wiirfeln und in 1 EL Butter bei mittlerer Hitze goldgelb braten. Den Reis untermischen und 1
Min. mitbraten. Die Briihe angiefen und einmal aufkochen. Dann den Reis zugedeckt bei kleinster Hitze ca. 20 Min. garen.

2. Rucola waschen und trocken schiitteln, dicke Stangel abzwicken, Blatter grob hacken. Mit der Gbrigen Butter in
Flockchen unter den Reis mischen, mit Salz und Pfeffer wiirzen.
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