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GU Rezepte
Rezept
Geflugel-Sandwich
Ein Rezept von Gefliigel-Sandwich, am 19.04.2024
Zutaten
2 Baguettebrotchen (glutenfrei) 1/4 Salatgurke
1EL Ajvar (Paprikapiiree) 10 StangelRucola
2 groRe Tomaten 4 dlnne Scheiben Putenschinken
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 305 kcal

Zubereitung

]. DieBrétchen ldngs halbieren und die Krume aus den unteren Hélften [6sen. Die Gurke schélen und fein hacken. Die
Wiirfelchen mit Ajvar und der Krume vermengen. Wieder in die unteren Brétchenhalften fillen.

2. Den Rucola waschen, trocken schitteln und die harten Stiele entfernen. Die Blatter grob hacken. Die Tomaten waschen
und die Stielansatze entfernen. Die Friichte in Scheiben schneiden.

3. Die gefiillten Brétchenhalften mit Rucola, Tomatenscheiben und je 2 Scheiben Putenschinken belegen. Die
Brotchendeckel auflegen und servieren.
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