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Rezept
Gefiillte Auberginen mit Hackfleisch

Ein Rezept von Gefiillte Auberginen mit Hackfleisch, am 09.06.2026

Zutaten
2 Auberginen (je ca. 300 g) 3EL Olivendl
Salz 80g getrocknete Tomaten (in Ol)
1 Zwiebel 3 Knoblauchzehen
200 g gemischtes Hackfleisch 2TL getrockneter Thymian
2TL getrockneter Oregano 1TL gemahlener Koriander
4EL Couscous Pfeffer
Pul biber (tlirkische Paprikaflocken) 1 Tomate
4 cingelegte Peperoni 1-2EL Aceto balsamico
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 345 kcal

Zubereitung

Die Auberginen waschen, die Haut der Lange nach im Abstand von 1-2 cm ca. 1 cm breit abschélen, sodass ein
Streifenmuster entsteht. Die Auberginen langs halbieren, das Fruchtfleisch mehrfach langs einritzen. Auberginenhalften
in dem Ol rundherum ca. 8 Min. anbraten.

80 ml Wasser mit etwas Salz verriihren und dazugielRen. Zugedeckt alles noch 3-4 Min. kdcheln lassen. Vom Herd nehmen
und beiseitestellen.

Den Backofen auf 200° vorheizen. Fir die Fiillung die Tomaten abtropfen lassen und fein hacken. Zwiebel und Knoblauch
schalen und fein wiirfeln. Das Hackfleisch mit Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch, Krdutern, Koriander und Couscous
mischen und gut durchkneten. Mit Salz, Pfeffer und Pul biber kraftig wiirzen.

Die Auberginen mit der Schnittflache nach oben auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen. Das Fruchtfleisch etwas
auseinander und flach driicken. Die Hackfleischmasse darauf verteilen und etwas andriicken. Im heiRen Backofen (Mitte;
Umluft 180°) 20 Min. backen.

Inzwischen die Tomate waschen und ohne Stielansatz in diinne Scheiben schneiden. Die Auberginen mit je 1-2
Tomatenscheiben und 1 Peperoni belegen und weitere 10 Min. backen. Die Auberginen auf Teller verteilen und mit etwas
Balsamico betraufeln. Dazu passen Zaziki, Tomatensalat und Fladenbrot oder Reis.
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