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GU Rezepte
Rezept
Gefullte Folienkartoffeln
Ein Rezept von Gefiillte Folienkartoffeln, am 01.07.2026
Zutaten
4 grolie vorwiegend fest kochende Kartoffeln Salz
50g Butter 2TL fein gehackte Petersilie
1TL gehackte Thymianblattchen 1/2 TL Zitronensaft
1 Mohre 25g frisch geriebener Parmesan
weilder Pfeffer Alufolie
Rapsol fur die Folie
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro
Portion Ca. 470 kcal

Zubereitung

]_. Die Kartoffeln waschen und in Salzwasser 15 Min. kochen. 40 g Butter mit 1 TL Petersilie, Thymian und Zitronensaft
verriihren. Leicht salzen. Auf Alufolie zur Rolle formen, verschlieRen und kihl stellen.

2. Die Mohre diinn schalen und fein wiirfeln. Die Kartoffeln abgieRen, ausdampfen lassen und pellen. Je einen Deckel
abschneiden und die Knollen aushohlen. Die Halfte des Fruchtfleisches fein hacken (den Rest anderweitig verwenden).
Die Mohren- und Kartoffelwiirfel mit 2 EL Wasser und 10 g Butter bei schwacher bis mittlerer Hitze 5 Min. diinsten.

3. Den Backofen auf 200° vorheizen. Das gediinstete Gemuse mit 1 TL Petersilie und Parmesan mischen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die Kartoffeln mit der Gemiisemasse fiillen und die Deckel auflegen. 4 Bogen Alufolie (ca. 30 x 30
cm) diinn mit Ol bestreichen. Die Kartoffeln hineinwickeln und im Ofen (Mitte, Umluft 180°) 30 Min. garen.

4. Die Pdckchen auf zwei Teller setzen und halb 6ffnen. Die Krauterbutter in 4 Scheiben schneiden und auf die Kartoffeln
legen. Sofort servieren.
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