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Rezept
Geflillte Gurken mit Frischkase

Ein Rezept von Gefiillte Gurken mit Frischkase, am 30.05.2026

Zutaten
1 Salatgurke (500 g) %2 Bund Dill
50g Tomaten 70g Frischkase
1TL Zitronensaft 1TL Tahin (Sesampaste)
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 20 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
10 kecal, 1 g KH

Zubereitung

l. Die Gurke schélen und die Enden abschneiden. Die Gurke dann in 20 Scheiben (1,5 cm dick) schneiden. Aus der Mitte der
Scheiben mit einem Apfelausstecher Kreise (2 cm @) ausstechen und dabei auch die Kerne mit entfernen.

2. Den Dill waschen, trocken schiitteln und fein hacken. Die Tomaten waschen, halbieren und den Stielansatz entfernen.
Die Halften in kleine Wiirfel schneiden. Frischkase, Zitronensaft und Tahin glatt verriihren. Dill und Tomatenwiirfel
untermischen.

3. Die Gurkenringe auf zwei groRen Tellern auslegen. Fiir das Baby 2-3 Ringe mit je 1 TL Frischkasecreme fiillen. Die restliche
Creme fir die GroRRen kréftig mit Salz und Pfeffer abschmecken und in die restlichen Gurkenringe fiillen.
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