Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Gefiillte Kugelzucchini auf Tomatenreis

Ein Rezept von Gefiillte Kugelzucchini auf Tomatenreis, am 09.06.2026

Zutaten
6 griine Kugelzucchini (a 200 g) 1 Zwiebel
3EL Olivendl Salz
Pfeffer 10 Zweige Oregano
250 g weicher Ricotta (ital. Frischkase) 150 g frisch geriebener Pecorino oder Parmesan
2EL gemahlene Wal- oder Haselnusskerne 1 Ei(GroRel)
150 g Langkornreis 1EL Olivendl
150 ml Rotwein (ersatzweise Gemiisebriihe) 250 ml Gemdusebriihe
400 g stlickige Tomaten (aus der Dose) Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 670 kcal

Zubereitung

Zucchini waschen, putzen und quer halbieren. An der runden Seite jeder Halfte ein kleines Stilick flach abschneiden, dann
konnen die Friichte besser im Brater stehen. Von den Halften mit einem Teeldffel das Fruchtfleisch bis auf 1 cm
aushohlen. Die halbe Menge ausgelostes Fruchtfleisch klein hacken, den Rest anderweitig verwenden.

Zwiebel schalen, klein wiirfeln. 2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel und Zucchinifruchtfleisch darin bei mittlerer
Hitze 8-10 Min. anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen, abkiihlen lassen.

Oregano waschen, trockenschutteln und die Blattchen bis auf ein paar zum Garnieren fein hacken. Ricotta mit 80 g
geriebenem Kase, den Niissen, dem Ei, der abgekiihlten Gemiisemischung und dem gehackten Oregano vermischen. Mit
Pfeffer abschmecken.

Den Backofen auf 180° vorheizen. Fiir den Tomatenreis den Reis mit Ol, Wein, Brithe und Tomatenstiicken in einem
flachen Bréater verriithren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Zucchinihalften mit der Kdsemasse fiillen. Nebeneinander auf den Reis setzen. Mit restlichem Kase bestreuen und mit 1
EL Ol betriufeln. Gemiise im vorgeheizten Ofen (unten, Umluft 160°) 35-40 Min. garen, bis die Oberfldche goldgelb
gebraunt und der Reis gar ist. Falls notig, noch ein wenig heiltes Wasser zum Reis gielRen.

Geflillte Zucchini mit dem Tomatenreis auf Tellern anrichten und mit dem restlichen Oregano bestreut servieren.
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