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Rezept
Gefiillte Spitzpaprika vom Grill

Ein Rezept von Gefiillte Spitzpaprika vom Grill, am 01.06.2026

Zutaten
2 Zweige Rosmarin 3 Eigelb
60 ml Schlagsahne Salz
Pfeffer Paprikapulver edelsif
1 Knoblauchzehe 150g Feta
2 rote Spitzpaprika etwas Pflanzendl
1EL gehackte Petersilie
Rezeptinfos

PortionsgroRe 4 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 267 kcal, 20
gF,13gEW,7gKH

Zubereitung

]_. Rosmarin abbrausen, trocken schiitteln und Nadeln abzupfen. Eigelbe mit Sahne verriihren. Mit Salz, Pfeffer und
Paprikapulver wiirzen. Rosmarin unterriihren.

2. Knoblauch schélen, fein hacken und unter die Sahne-Ei-Mischung riihren. Feta hineinbrdseln und alles gut miteinander
vermengen.

3. Paprika abbrausen, langs halbieren und Kerngehause entfernen. Paprikahéalten mit Feta-Mischung befiillen, die Paprika
mit etwas Pflanzendl einstreichen und auf den Grillrost legen. Deckel aufsetzen und ca. 15-20 Minuten grillen.

4. Vor dem Servieren mit gehackter Petersilie bestreuen.
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