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Rezept
Gefiillte Zucchini mit Limburger

Ein Rezept von Gefiillte Zucchini mit Limburger, am 10.06.2026

Zutaten
2 grofRe Zucchini (800 g) 70g getrocknete Tomaten
1Bund Petersilie 200 g Feta light (oder 400 g Tatar)
1 Ei Salz
Pfeffer 200g Limburger light (oder Romadur light)
Ol fir die Form Auflaufform
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 575 kcal

Zubereitung

1. DieZucchini putzen, waschen und halbieren. Mit einem Léffel die Fruchthélften etwas aushohlen. Die getrockneten
Tomaten in kleine Stiicke schneiden. Petersilie waschen, trocken schiitteln und die Blattchen fein hacken. Feta mit einer
Gabel zerdriicken und mit dem Ei verriihren. Tomaten und Petersilie dazugeben und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Den Backofen auf 200° vorheizen. Die Auflaufform mit dem Ol auspinseln, die Zucchinihalften hineinlegen und mit der
Feta-Masse fiillen. Den Limburger in diinne Scheiben schneiden und auf die Zucchinihélften legen. Im vorgeheizten Ofen
(Mitte, Umluft 180°) ca. 25 Min. liberbacken, bis der Kése schon geschmolzen ist.
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