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Rezept
Gegrillte Auberginen mit Schafskase und Granatapfel

Ein Rezept von Gegrillte Auberginen mit Schafskadse und Granatapfel, am 05.12.2025

Zutaten

1kg Auberginen Salz

3 EL Pinienkerne 1TL Koriandersamen
1/2TL Cayennepfeffer 1EL getrocknete Hibiskusbliten

1 Zitrone 1EL Sesampaste (Tahin)
1TL Aprikosenkonfitiire 100 ml Rapsol
Pfeffer 1/2 Granatapfel
200 g Schafskase (Feta) 1/2Bund Minze
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 465 kcal

Zubereitung

1. DieAuberginen putzen und waschen, in 1 cm dicke Scheiben schneiden und in eine Schiissel geben. Die Scheiben sehr
kraftig salzen, mit den Handen leicht drlicken und 2 Std. Wasser ziehen lassen.

2. Die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett goldbraun rosten. Die Koriandersamen dazugeben und kurz mitrosten. Die
Mischung abkiihlen lassen, mit Cayennepfeffer und Hibiskusbliiten (nach Belieben) im Mdrser oder Blitzhacker
zerkleinern und leicht salzen. Fiir das Dressing die Zitrone auspressen und den Saft mit Sesampaste, Aprikosenkonfitiire
und 2 EL Wasser in ein hohes GefaR geben. Mit dem Stabmixer verrithren und dabei nach und nach das Ol unterschlagen.
Das Dressing mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den Granatapfel aufschneiden und die Kerne ausbrechen (Vorsicht, der
Saft farbt!). Den Schafskase grob zerbréckeln. Die Minze abbrausen, trocken schiitteln und die Blatter grob zerzupfen.

3. Die Auberginenscheiben abbrausen, griindlich trocken tupfen und in einer leicht geélten Grillpfanne (oder auf dem Grill)
bei mittlerer Hitze in drei Portionen jeweils etwa 8 Min. grillen, dabei einmal wenden - sie sollen nicht mehr bissfest,
sondern weich sein. Die Auberginenscheiben auf einer Platte anrichten. Granatapfelkerne, Schafskase,
Pinienkernmischung und Minze dariberstreuen und alles mit dem Dressing betrdufeln.
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