Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Gotter

GU Rezepte

Rezept
Gegrillte GarnelenspieRe mit Ananas

Ein Rezept von Gegrillte Garnelenspiefie mit Ananas, am 10.04.2024

Zutaten
1EL flussiger Honig 1EL helle Sojasauce

1 Knoblauchzehe 1 Stiick Ingwer (1-2 cm lang)
1 rote Chilischote 20 rohe Garnelen (a ca. 5 g, kiichenfertig)
%2 Ananas 3 Krauterstdngel (z. B. Petersilie oder Basilikum)

Zubehor
1 grolde Schussel 1 Essloffel
1 grofRes Schneidebrett 1 Schneidemesser
1 Grill 4 lange HolzspieRe
1 Grillzange

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca.90kcal,1gF,8gEW, 12 gKH

Zubereitung

]_. Honig und Sojasauce in der Schissel verriihren. Knoblauch und Ingwer schalen und fein hacken. Die Chili waschen,
halbieren, weifte Trennwande und Kerne entfernen. Chili ebenfalls fein hacken und mit Knoblauch und Ingwer unter die
Marinade rihren.

2. Die Garnelen kalt abbrausen, trocken tupfen und in die Schiissel geben. Die Marinade dazugeben und griindlich mit den
Garnelen vermischen. Dann abgedeckt ca. 30 Min. marinieren.

3. Den Grill anheizen. Von der Ananas - falls noch vorhanden - Strunk und Schopf abschneiden. Die Ananas schalen und 2
cm grold wiirfeln. Abwechselnd mit den Garnelen auf die HolzspieRe stecken. Krauterstangel abbrausen und trocken
schiitteln, die Blattchen abzupfen und hacken.

4. DieSpiefe auf den Rost legen und 2-3 Min. von beiden Seiten grillen, bis die Garnelen gar sind. Zum Servieren mit den
Krautern bestreuen.
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