Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Gegrillte Paprika mit Mandeln

Ein Rezept von Gegrillte Paprika mit Mandeln, am 19.04.2024

2EL

2 Stiele
30g
2 Stiele

Zutaten
rote Paprika
griine Paprika
Gemiusebriihe
Pfeffer
Petersilie
Rauchmandeln

Basilikum

Rezeptinfos

12

2EL
30g
30g

gelbe Paprika

Bio-Zitrone

Salz

Olivendl

schwarze Oliven (z. B. Kalamata)

Manchego (spanischer Hartkase)

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 350 kcal,30 g F,10 g EW, 10 g KH

Zubereitung

1. Den Backofengrill vorheizen. Die Paprika waschen, halbieren, weie Trennwande und Kerne entfernen. Die Halften mit
der Hautseite nach oben nebeneinander auf ein Backblech legen und im Ofen (oben) 8-10 Min. grillen, bis die Haut
schwarz wird und Blasen wirft.

2. Inzwischen fir die Marinade die Zitrone heil® waschen, abtrocknen und 2 TL Schale abreiben, dann den Saft auspressen.
Zitronenschale und -saft mit Briihe, Salz und Pfeffer verriihren und das Ol unterschlagen. Die Petersilie waschen, trocken
schiitteln, die Blatter abzupfen, fein hacken und unter die Marinade mischen.

3. Die Paprika aus dem Ofen nehmen und mit einem feuchten Kiichentuch bedeckt ca. 5 Min. abkiihlen lassen. Dann die
Haut mit einem kleinen Messer abziehen. Die Paprika langs in ca. 2 cm breite Streifen schneiden, auf einer Platte oder auf
Teller verteilen und mit der Zitronenmarinade betraufeln. Die Oliven abtropfen lassen und mit den Mandeln auf den
Paprika verteilen.

4. Zum Servieren den Kase mit dem Sparschaler in feine Spane hobeln. Das Basilikum waschen, trocken schiitteln und die
Blatter abzupfen. Die Paprikastreifen mit Kédsespanen und Basilikum bestreuen.
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