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GU Rezepte
Rezept
Gegrillter Ziegenkase
Ein Rezept von Gegrillter Ziegenkase, am 09.06.2026
Zutaten
150 g Feldsalat 1 kleine rote Zwiebel
4EL Olivendl 2EL Zitronensaft
Salz Pfeffer
4 kleine runde Ziegenkasetaler 2EL Hagebuttenmark
1/2TL Chiliflocken
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 265 kcal

Zubereitung

1. Den Feldsalat putzen, waschen und trocken schleudern. Zwiebel schalen, halbieren und in feine Wiirfel schneiden. Fir
das Dressing das Ol mit Zitronensaft verriihren, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2_ Die Ziegenkasetaler mit Hagebuttenmark bestreichen und in eine kleine Auflaufform setzen. Den Kase unter den
Backofengrill schieben und so lange grillen, bis er geschmolzen und leicht gebraunt ist.

3. Salat und Zwiebelwdirfel auf Teller verteilen und mit dem Dressing betraufeln. Den Grillkdse darauf anrichten und mit
Chiliflocken bestreuen.
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