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Rezept
Gegrilltes Gemiise mit Marinade

Ein Rezept von Gegrilltes GemUse mit Marinade, am 28.06.2026

Zutaten
1 rote Paprika 1 gelbe Paprika
4 kleine Zwiebeln 1 kleiner Zucchino (ca. 220 g)
2 Zweige Rosmarin 2 Zweige Thymian
2 Stangel Majoran 2 Knoblauchzehen
6 EL Olivendl 1EL Zitronensaft
1TL Salz
AuBerdem
2 Grillschalen
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 185 kcal, 16 gF,3 g EW, 8 g KH

Zubereitung

1. Die Paprika waschen, halbieren, weifte Trennwande und Kerne entfernen, die Halften in kleine Stlicke schneiden. Die
Zwiebeln schéalen und vierteln. Zucchino waschen, putzen und in dicke Scheiben schneiden.

2. Die Krauter waschen und trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und fein hacken. Den Knoblauch schélen und fein
wirfeln. In einer Schiissel Olivendl mit Zitronensaft, Salz, Krautern und Knoblauch verriihren. Das Gemiise mit der
Marinade vermischen und abgedeckt mindestens 3 Std. ziehen lassen.

3. Den Grill anheizen und den Grillrost heiR werden lassen. Das Gemiise auf zwei Grillschalen verteilen und auf dem Rost in
10-15 Min. gar grillen, dabei ab und zu wenden.
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