Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Gekiihlte Spargelsuppe

Ein Rezept von Gekihlte Spargelsuppe, am 09.06.2026

500¢g

2 Scheiben
100g

1EL

1TL

150¢g

Zutaten

weiler Spargel

Toastbrot

Sahne

Rapsol

rosenscharfes Paprikapulver

Raucherlachs oder gerduchertes Forellenfilet

Rezeptinfos

Salz

kleine Salatgurke (etwa 150 g)
etwa 1 EL Weillweinessig
Pfeffer

42 Bund Schnittlauch

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion

Ca. 265 kcal

Zubereitung

]_. Den Spargel waschen, schalen und die Enden abschneiden. Die Spargelkdpfe abschneiden und die Stangen in etwa 2 cm
lange Stlicke teilen. Mit 400 ml Wasser und Salz zum Kochen bringen und zugedeckt in 8-10 Min. weich garen. In ein Sieb
abgielien, Sud auffangen, Spargel abkiihlen lassen.

2. Inzwischen Toastbrot entrinden und in etwas Spargelsud einweichen. Die Gurke schalen, langs halbieren und die Kerne
herauskratzen. Gurke in Wiirfel schneiden und mit Spargel, Brot, Sahne, Essig und Ol fein plrieren. Mit etwa ¥ |
Spargelsud verdlinnen. Die Suppe mit Salz, Pfeffer und Paprika abschmecken und mindestens 1 Std. kiihl stellen.

3. Schnittlauch waschen, trockenschiitteln und in Réllchen schneiden. Den Raucherlachs in Streifen schneiden oder das
Forellenfilet in Stlicke zupfen. Suppe nochmals abschmecken und mit Schnittlauch und Fisch garniert servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/gekuehlte-spargelsuppe-7018
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