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GU Rezepte
Rezept
Gemischte KasespielRe
Ein Rezept von Gemischte Kasespielte, am 06.06.2026
Zutaten
8 Physalis 8 rote Weintrauben
8 Cocktailtomaten 8 getrocknete Tomaten (in Ol eingelegt)
8 Blatter Basilikum 8 Mini-Mozzarella-Kugeln
150 g Gouda (am Stiick) 150 g fester Ziegenkdse (am Stiick)
8 schwarze Oliven (ohne Stein) 40 kleine Holz- oder PlastikspielRe
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 8 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 190 kcal

Zubereitung

1. Die Physalis von ihren Hiillen befreien und waschen. Weintrauben und Cocktailtomaten ebenfalls waschen. Alles mit
Kiichenpapier trocken tupfen. Eingelegte Tomaten abtropfen lassen. Das Basilikum waschen und trocken tupfen.

2_ Mozzarella abtropfen lassen. Die ibrigen Késesorten entrinden und in je 16 gleich groRe Wiirfel schneiden. Je 1
Basilikumblatt und 1 Cocktailtomate mit dem Mozzarella auf Holz- oder bunte Plastikspielie stecken. Je 1 Physalis oder
Weintraube mit dem Gouda aufspielRen. Je 1 Olive oder getrocknete Tomate mit dem Ziegenkase aufspielRen. Die
SpieRchen auf einer Platte anrichten.
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