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Gemiise-Startbrei

Ein Rezept von Gemiise-Startbrei, am 28.06.2026
Zutaten

30g Mohre (ersatzweise Pastinake, Kiirbis oder 1TL Rapsol
StiBkartoffel) 1TL Apfeldirektsaft
Rezeptinfos

PortionsgrofRe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
55kcal,5gF,2gKH

Zubereitung

1. Die Mohre putzen, schalen und in kleine Stiicke schneiden. AnschlieRend mit 2 EL Wasser in einen Topf geben, alles
aufkochen und dann zugedeckt in ca. 5 Min. weich garen.

2. Dann das Ol und den Apfeldirektsaft hinzufligen und alles im Topf (alternativ im Mixer oder in einem hohen Riihrbecher)
mit dem Plrierstab fein pirieren. Falls der Brei zu dick ist, noch 1 TL Wasser hinzufligen.
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