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Rezept
Gemiise mit frischen Curryblattern und Koriander-Minze-
Joghurt

Ein Rezept von Gemiise mit frischen Curryblattern und Koriander-Minze-Joghurt, am 09.06.2026

Zutaten

1 dicke SuRkartoffel (Batate; ca. 500 g) 100 g Zuckerschoten

2-3 kleine Thai-Auberginen 1 Gemdlsezwiebel

1 Stiick frischer Ingwer (ca.3 cm) 4 vollreife Tomaten
1 griine Chilischote 3-4 Stangel frische Curryblatter
2-3EL Butterschmalz jelTL Fenchelsamen und Kreuzkiimmel
je1/2Bund Koriandergriin und Minze 200 g Vollmilchjoghurt (3,5 % Fett)
Salz Pfeffer aus der Miihle
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 200 kcal

Zubereitung

Die SuiRkartoffel schalen, in 1 cm dicke Scheiben, diese in Wiirfel schneiden. Die Zuckerschoten waschen und schrag
halbieren. Die Auberginen waschen, putzen und in Wiirfel schneiden. Zwiebel und Ingwer schalen und fein hacken.
Tomaten mit kochendem Wasser tiberbriihen, hauten, halbieren und ohne Stielansatz wiirfeln. Chilischote putzen,
entkernen, waschen und in Ringe schneiden. Curryblattstangel waschen und trocken schiitteln.

Butterschmalz erhitzen. Zwiebel und Ingwer darin unter Rihren braun anbraten. Fenchelsamen und Kreuzkiimmel
dariiberstreuen und mitbraten. Kartoffelwiirfel, Auberginen und Chiliringe nach und nach unter Riihren mitbraten,
Currystangel dazugeben.

Zuckerschoten und Tomaten zufligen und 150 ml Wasser angief3en. Alles 10-12 Min. zugedeckt diinsten, bis die Kartoffeln
weich sind. Inzwischen Koriandergriin und Minze waschen und trocken schiitteln. Blattchen abzupfen, einige zum
Garnieren beiseitelegen. Restliche Blattchen in feine Streifen schneiden und mit dem Joghurt verriihren. Joghurt kraftig
mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Das Gemiise mit Salz und Pfeffer abschmecken. Curryblattstangel entfernen, geloste Blattchen belassen. Das Gemise mit
Minze- und Korianderblattchen bestreut servieren. Den Joghurt getrennt dazu reichen oder zum Schluss der Garzeit
unter das Gemise riihren.
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