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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Gemusegulasch
Ein Rezept von Gemiisegulasch, am 09.06.2026
Zutaten
150 g Kartoffeln 1 groflle Méhre
1 Kohlrabi 1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe 1TL Olivenol
2 Tomaten (200 g) 50 ml Gemdusebriihe
200g Champignons Jodsalz
Pfeffer 1/2 TL mildes Currypulver
1Bund glatte Petersilie
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 125 kcal

Zubereitung

1. Kartoffeln, M6hre und Kohlrabi diinn schalen und in ca. 2 cm grofie Wiirfel schneiden. Zwiebel schalen und sehr fein
hacken. Knoblauch schalen und durchpressen.

2. Das Ol erhitzen und die Zwiebel und den Knoblauch darin glasig diinsten. Die Gemiisewiirfel einriihren und bei
schwacher Hitze 5 Min. mitdlinsten.

3. Die Tomaten waschen, halbieren und die Stielansatze entfernen. Die Halften in kleine Wiirfel schneiden. Ins Gemiise
rihren und mitdlinsten. Die Brihe angieRen und alles bei schwacher Hitze 5 Min. weiterdiinsten.

4. Die Champignons trocken abreiben, putzen und in kleine Stlicke schneiden. Ins Gemuse rithren. Das Gulasch mit Salz,
Pfeffer und Currypulver wiirzen und bei schwacher Hitze noch 3 Min. einkochen lassen. Die Petersilie waschen, trocken
schiitteln und die Blatter grob hacken. Uber das Gemiisegulasch streuen.
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