Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Gemiisekaltschale

Ein Rezept von Gemiisekaltschale, am 29.06.2026

250 g
200 ml
100g

50¢g
1EL

Salatgurke
Blattspinat
Gemiusebriihe
griechischer Joghurt
Pfeffer

Speck

Sesamsamen

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Zutaten

1

1

4 EL

1TL

50¢g

1/2 Bund

Rezeptinfos

Zucchino

Knoblauchzehe

Tahin (Sesampaste aus dem Reformhaus)
Salz

rote Currypaste

Brot

Petersilie

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 240 kcal

Zubereitung

1. Gemuse waschen und putzen. Knoblauch schéalen. Gurke, Zucchino und Knoblauch grob wiirfeln und mit der Briihe
pirieren. Dann nach und nach Spinat, Tahin und Joghurt untermixen. Alles mit Salz, Pfeffer und Currypaste wiirzen und
kalt stellen.

2. Speck und Brot klein wiirfeln, in einer beschichteten Pfanne auslassen. Brot und Sesamsamen zugeben und knusprig
braten. Petersilie waschen, trocken schiitteln und fein hacken, dann unter die Cro(tons mischen. Die Mischung extra zur
Kaltschale reichen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/gemuesekaltschale-63355
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