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Rezept
Gemiisepfanne mit Mozzarella

Ein Rezept von Gemiisepfanne mit Mozzarella, am 28.06.2026

Zutaten
500 g junge Mohren 500 g Zuckerschoten
4EL Olivendl mit Zitrone Salz
Pfeffer 125 ml Gemdsebrihe

250 g Mini-Mozzarellakugeln (z. B. Biiffelmozzarella)

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 320 kcal,25gF,12 gEW, 4 g KH

Zubereitung

]. DieMé&hren putzen, schélen und auf dem Gemiisehobel oder mit dem Messer schrég in diinne Scheiben schneiden. Die
Zuckerschoten waschen und putzen, groRere Schoten schrag halbieren.

2. In einer grofien beschichteten Pfanne 2 EL Olivendl mit Zitrone erhitzen und die M6hren darin bei mittlerer Hitze 2-3 Min.
andiinsten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Zuckerschoten dazugeben und kurz mitdiinsten. Die Briihe angieRen und
das Gemiuse zugedeckt bei mittlerer Hitze in ca. 5 Min. bissfest garen.

3. Inzwischen den Mozzarella abgiefien und abtropfen lassen, grofiere Kugeln halbieren. Die Pfanne vom Herd nehmen und
den Mozzarella untermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken, auf Tellern anrichten und mit dem Gbrigen Olivendl
betraufeln. Dazu passt Baguette.
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