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Rezept
GemiisespieRe mit Kartoffel-Wedges

Ein Rezept von Gemiisespielte mit Kartoffel-Wedges, am 09.06.2026

Zutaten
500 g kleine fest kochende Kartoffeln Salz
150 g mittelgrofe Champignons je 1 rote und griine Paprikaschote
4 weiRe Zwiebeln 6 EL Olivendl
2 Knoblauchzehen 1 getrocknete Chilischote
1/2 TL getrockneter Oregano 1/4 TL getrockneter Rosmarin
eckige Metallspielie Ol zum Bestreichen
Zitronenachtel zum Garnieren
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 320 kcal

Zubereitung

1. Die Kartoffeln waschen und ungeschalt in Salzwasser 10 Min. kochen, abgieRen und abkiihlen lassen. Pilze mit
Klchenpapier saubern und putzen. Paprika waschen, putzen und in Stiicke schneiden. Zwiebeln schalen und vierteln.
Den Holzkohlengrill anheizen.

2. Olin ein Schiisselchen geben, Knoblauch schilen und dazupressen. Chili zerbréseln, mit Krdutern und etwas Salz im
Morser zerreiben, unter das Ol mischen. Spiefe élen. Kartoffeln ungeschélt ldngs vierteln. Abwechselnd mit dem Gemiise
aufspieRen, dick (vor allem die Pilze) mit dem Wiirzol bestreichen.

3. Den Grillrost hei® werden lassen, 6len und die Spiel3e bei mittlerer Hitze rundum ca. 25 Min. grillen, dabei immer wieder
mit Wiirzol bepinseln. Die Gemusespielie auf einer vorgewdrmten Platte anrichten und mit den Zitronenachteln
garnieren.
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