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GU Rezepte

Rezept
Gemiisesticks mit Kresse-Frischkase-Dip

Ein Rezept von Gemiisesticks mit Kresse-Frischkase-Dip, am 09.06.2026

Zutaten
1 Paprikaschote oder kleiner Zucchino oder 100g Ziegenweichkase
kleiner Kohlrabi 100 g fettarmer Frischkase
1 Kastchen Gartenkresse Tabasco
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 190 kcal

Zubereitung

]_. Paprika oder Zucchino oder Kohlrabi waschen. Paprika langs halbieren und Stielansatz, Kerne und Trennwande
entfernen. Den Kohlrabi schalen. Das geputzte Gemise in fingerdicke Streifen schneiden.

2. Flr den Frischkase-Dip den Ziegenkase entrinden und mit dem Frischkase verrtihren. Kresse waschen, vom Beet
schneiden und mit einem Spritzer Tabasco unter die Ziegenkdse-Mischung rilhren. Zu den Gemusesticks servieren.
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