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GU Rezepte

Rezept
Gemusesticks mit zwei Dips

Ein Rezept von Gemisesticks mit zwei Dips, am 09.06.2026

Zutaten

800 g gemischtes Gemiise (z. B. rote und gelbe 150g Erdnusscreme
Paprikaschoten, Staudensellerie, Mohren,

Zucchini, Fenchel und/oder Rémersalat) 100 ml Gemiisefond (Glas; ersatzweise Briihe)

1EL Honig
2EL Sojasauce Salz
Pfeffer 1 Bio-Minigurke
2EL siiRer Senf 120 g Frischkase
1-2 TL Zitronensaft 1/2 Bund Dill

Rezeptinfos
PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN 30 MIN. | Schwierigkeitsgrad leicht | Pro Portion Ca. 400 kcal

Zubereitung

]_. Das Gemise waschen bzw. schalen und putzen. Paprika in 1 cm breite Streifen schneiden. Sellerie halbieren, Méhren und
Zucchini langs vierteln. Fenchel langs in diinne Spalten schneiden. Romersalat in Blatter zerlegen.

2. Fur den Erdnuss-Dip die Erdnusscreme mit Fond, Honig und Sojasauce glatt riihren, salzen und pfeffern. Fiir den Gurken-
Senf-Dip Gurke waschen, putzen und raspeln, mit Salz bestreuen und ziehen lassen. Senf mit Frischkase verriihren, mit
Zitronensaft, Salz und Pfeffer wiirzen. Dill waschen, trocken schiitteln und hacken. Gurkenraspel ausdriicken und mit
dem Dill unter den Frischkase riihren. Dips zur Rohkost servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/gemuesesticks-mit-zwei-dips-51794 Seite 1



	Gemüsesticks mit zwei Dips
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


