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GU Rezepte
Rezept
Gemlisestreifen mit Kase
Ein Rezept von Gemisestreifen mit Kdse, am 09.06.2026
Zutaten
1 dicke Mo6hre 1 zarter Kohlrabi
1Stange Lauch 1 rote Paprikaschote
2 Bund Petersilie 2 Knoblauchzehen
2EL Olivenol 2EL Pesto (aus dem Glas)
Salz Pfeffer
1 Kugel Mozzarella (125 g)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 205 kcal

Zubereitung

]_. Das Gem{se schalen oder waschen und putzen. Méhre und Kohlrabi erst in diinne Scheiben, dann in feine Stifte
schneiden, Lauch und Paprika in Streifen teilen. Petersilie waschen, trockenschiitteln und fein hacken. Knoblauch
schélen, fein hacken.

2. Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Gemiise darin bei mittlerer Hitze in etwa 5 Min. bissfest braten, dabei haufig durchriihren.
Petersilie und Knoblauch kurz mitbraten. Pesto und 2 EL Nudelkochwasser unterriihren und das Gemise mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Mozzarella abtropfen lassen und wiirfeln. Frisch gekochte Nudeln mit dem Gemiise und dem Kése
mischen und kurz ziehen lassen.
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