Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Gemusesuppe mit Reis
Ein Rezept von GemUisesuppe mit Reis, am 28.06.2026
Zutaten
2 Schalotten 2
1Stange Lauch 1 Knolle
2 Mohren 140¢g
2EL Olivenol 70g
1Bund Liebstockel
Pfeffer
Rezeptinfos

Knoblauchzehen (nach Belieben)
Sellerie (ca. 360 g)

griine Bohnen

Naturreis

Salz

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 158 kcal,6 gF,5 g EW, 21 g KH

Zubereitung

1. Schalotten und nach Belieben Knoblauch schélen und fein wiirfeln. Den Lauch putzen, griindlich waschen und in diinne
Ringe schneiden. Sellerie und Méhren schalen und in mundgerechte Stiicke schneiden. Die Bohnen waschen, putzen und

quer halbieren oder dritteln.

2. Das Olivendl in einem grofien Topf erhitzen. Schalotten, Knoblauch und Reis darin 1 Min. andiinsten. Das Gemiise
dazugeben und unter Rihren kurz mitdiinsten. Mit 1 2 | Wasser abldschen und die Suppe bei mittlerer Hitze 15 Min.

kocheln lassen, zwischendurch umrihren.

3. Den Liebstockel waschen und trocken schiitteln, die Blatter abzupfen und fein hacken. Die Suppe mit Salz und Pfeffer

wiirzen, auf vier Schisseln verteilen und mit dem Liebstockel bestreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/gemuesesuppe-mit-reis-98096
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