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Rezept
Gemiusetopf mit Schweinefleisch

Ein Rezept von Gemisetopf mit Schweinefleisch, am 28.06.2026

Zutaten

1 Zwiebel 2

jel roteund griine Paprikaschote 150g
2EL Olivenol 1EL
250 ml Gemiusebriihe (Instant) 1/2 Dose
1 Lorbeerblatt ca.300¢g

Salz
Rezeptinfos

Knoblauchzehen
festkochende Kartoffeln
Tomatenmark

stlickige Tomaten (200 g)
gegarter Schweinebraten

Pfeffer

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 385 kcal

Zubereitung

]_. Die Zwiebel und den Knoblauch schélen und fein hacken. Die Paprikaschoten putzen, waschen und in kleine Rauten

schneiden. Die Kartoffeln schalen und in 2 cm groRe Wiirfel schneiden.

2. Das Ol in einem Topf erhitzen, Zwiebel und Knoblauch darin 1 Min. bei mittlerer Hitze anbraten. Tomatenmark,
Paprikawdrfel und Kartoffeln dazugeben und 2-3 Min. unter Riihren mitbraten.

3. Mit der Gemiisebriihe abldschen, die stlickigen Tomaten unterriihren, das Lorbeerblatt hinzufligen und alles 10 Min.

zugedeckt bei mittlerer Hitze kochen.

4. Inzwischen den Schweinebraten in ca. 1 cm groRe Wirfel schneiden. Das Fleisch hinzufiigen und 3 Min. zugedeckt bei
schwacher Hitze erwdrmen. Den Eintopf vor dem Servieren mit Salz und Pfeffer abschmecken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/gemuesetopf-mit-schweinefleisch-58214

Seite 1



	Gemüsetopf mit Schweinefleisch
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


