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Rezept
Gemiisepfanne mit Couscous

Ein Rezept von Gemiisepfanne mit Couscous, am 20.03.2024

Zutaten
50 g Instant-Couscous Salz
Pfeffer 1 kleine rote Paprikaschote
1 kleiner Zucchino 1EL Olivendl
1 kleine Zwiebel 2 TL getrocknete ital. Krauter
50g Schafkase
Rezeptinfos
Portionsgrofe Fir 1 Person | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
425 kcal
Zubereitung

1. 200 mlWasser aufkochen. Den Couscous mit 1 Msp. Salz in einer Schiissel vermengen und mit 100 ml Wasser iibergieRen.
Quellen lassen.

2_ Gemiise putzen und waschen. Ol in einer Pfanne erhitzen. Paprika in diinne Streifen, Zucchino in diinne Scheiben
schneiden. Zwiebel schilen und wiirfeln. Alles im Ol unter Wenden kraftig anbraten. Mit Salz, Pfeffer und Krautern
wiirzen. 100 ml Wasser dazugeben, aufkochen und bei mittlerer Hitze 5 Min. kochen.

3. Couscous mit einer Gabel auflockern und unter das Gemiise heben. Gemiisepfanne salzen, pfeffern und anrichten.
Schafkéase dartiberbrockeln. Dazu schmeckt cremig gertihrter Joghurt.
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