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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Gemusequiche mit Kurbis
Ein Rezept von Gemiisequiche mit Kiirbis, am 19.12.2025
Zutaten
200g Mehl 1EL
Salz 120g
1 Eigelb (M) 1 Bund
150 g Egerlinge oder Champignons 400 g
2EL Olivendl 200 ml
200g Creme fraiche 4
Pfeffer
Quiche- oder Tarteform (24-26 cm @)
Rezeptinfos

Zucker

Butter (auch fein: Schweineschmalz)
Frihlingszwiebeln

Hokkaidokdirbis

Milch oder Sahne

Eier (M)

frisch geriebene Muskatnuss

PortionsgroRe FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 800 kcal

Zubereitung

]_. Die Zutaten abwiegen und bereitstellen.

2. Mehl, Zucker und 1 Prise Salz mischen. Butter in Wiirfel schneiden, mit dem Eigelb zufuigen.

3. Alle Zutaten rasch mit den Fingerspitzen verkriimeln, damit der Teig nicht zu warm wird. Die Kriimel rasch zu einer Kugel
formen, in Frischhaltefolie wickeln und mind. 30 Min. im Kiihlschrank ruhen lassen.

4. Frihlingszwiebeln putzen, welke Bléatter und Wurzeln entfernen. Frihlingszwiebeln schrég in 2-3 cm lange Stiicke
schneiden. Die Pilze mit Kiichenpapier abreiben, den Stielansatz frisch anschneiden, die Pilze vierteln.

5. Kirbis auRen abwaschen, die Kerne mit einem Essloffel herauskratzen. Den Kiirbis in 1-2 cm dicke Scheiben schneiden,
die Scheiben 1-2 cm groR wiirfeln.

6. Kurbis mit Olivendl oder Butter in einen kleinen Topf geben, salzen und zugedeckt 5 Min. diinsten. Pilze und
Frihlingszwiebeln dazugeben, alles weitere 5 Min. dlinsten.
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7. Wahrenddessen Milch oder Sahne, Créme fraiche und Eier verquirlen. Mit Salz, Pfeffer und Muskat kraftig wiirzen. Den
Backofen auf 210° vorheizen.

8. Die Form fetten. Teig auf einer mit Mehl bestdubten Arbeitsflache knapp 2 mm diinn ausrollen - also sehr diinn!

9. Teigin die Form legen, mit einer Gabel L6cher hineinstechen.

]_O Gemise darauf verteilen und mit der Eiersahne begielien.

]_ ]_ Die Quiche im Ofen auf der untersten Schiene 30-40 Min. backen. Kurz abkiihlen lassen, aus der Form nehmen und mit
einem bunt gemischten Salat servieren.
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