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Rezept .
Gemiisesuppe mit Uberraschung

Ein Rezept von Gemisesuppe mit Uberraschung, am 20.04.2024

Zutaten
1,251 Gemdusebrihe 450 g TKSuppengemlse
50g Parmesan 40 g Weichweizengrield
1 Ei(M) 2EL gehackte TK-Petersilie
4 Wiener Wirstchen (a ca. 100 g)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 450 kcal, 34 g F,19 g EW, 12 g KH

Zubereitung

]. DieGemisebriihe und das Gemise in einen weiten Topf geben. Deckel auflegen und zugedeckt zum Kochen bringen.

2. Inzwischen den Parmesan fein reiben. Mit Griel3, Ei und Petersilie in eine Schiissel geben und mit dem Schneebesen zu
einer glatten Masse verriihren. Die Wirstchen in schmale Scheiben schneiden. Dann sind sie schneller warm.

3. Sobald die Briihe kocht, das Gemlise bei starker Hitze offen ca. 5 Minuten kochen. Dann die Hitze zuriickschalten. Von der
Griefmasse mit einem Teeloffel kleine Stiicke abstechen und direkt in die Suppe gleiten lassen. Bei kleiner Hitze ca. 5
Minuten gar ziehen lassen. Nach ca. 3 Min. die Wiirstchenscheiben zugeben und in der Suppe erwdrmen. Suppe sofort
servieren.
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