Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Gerostete Currynusse
Ein Rezept von Gerdstete Currynilisse, am 09.06.2026
Zutaten
2EL Ol 400 g gemischte Niisse (z. B. Haselnlisse,
Cashewkerne und Mandeln)
je 1 gehdufter TL Curry- und 1TL Salz
Kreuzkiimmelpulver 2EL Zucker
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4-6 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 460 kcal

Zubereitung

1. 2EL Olin einer groRen Pfanne erhitzen. Die Niisse darin bei mittlerer Hitze unter Riihren in 8 Min. goldbraun résten.

2. Curry, Kreuzkiimmel, Salz und Zucker verriihren. Die Gewlrzmischung tiber die Niisse geben und unterriihren. Alles 5
Min. unter Riihren braten. Die Currynisse auf ein Stiick Alufolie geben und auskiihlen lassen.
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