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GU Rezepte
Rezept
Gerostete GrieRsuppe
Ein Rezept von Gerdstete GrieRsuppe, am 09.06.2026
Zutaten
2 Mohren 1Stange Lauch
50g Butter 50g Hartweizengrield
11 Gemisebriihe Salz
Pfeffer frisch geriebene Muskatnuss
200 g gekochter Schinken (in diinnen Scheiben) 100g Sahne
1EL scharfer Senf 2 Eigelb (GroRe M)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 340 kcal

Zubereitung

]_. Die M6hren schalen, der Lange nach vierteln und quer in diinne Scheiben schneiden. Vom Lauch das Wurzelbuschel und
die welken griinen Teile abschneiden. Den Lauch langs aufschlitzen, griindlich waschen und in diinne Ringe schneiden.

2. In einem Suppentopf die Butter zerlassen. Das Gemuse und den Griels dazugeben und unter Rihren etwa 1 Minute
anrosten. Die Brithe dazugieRen, dabei weiter riihren. Die Suppe mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen und 10 Minuten bei
mittlerer Hitze kocheln lassen.

3. Inzwischen den Schinken vom Fett befreien und in kleine Wiirfel schneiden. Mit Sahne, Senf und Eigelben verriihren.

4. Den Topfvom Herd ziehen, Schinkenmischung in die Suppe einriihren und zugedeckt noch 1 Minute ziehen lassen. Dann
in tiefe Teller oder Suppenschalen fiillen und servieren.
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