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Rezept
Gerosteter Blumenkohl mit Salsa verde

Ein Rezept von Gerdsteter Blumenkohl mit Salsa verde, am 10.06.2026

Zutaten
1 mittelgrofRer Blumenkohl 5EL Olivendl
%2 Bund Petersilie %2 Bund Basilikum
1 Zitrone 1TL Kapern
Salz Pfeffer
1 Handvoll Mandeln
Rezeptinfos

Portionsgrofe 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
220 kcal,20gF,6 gEW, 4 g KH

Zubereitung
1. Den Backofen auf 200° (Umluft) vorheizen.

2. Den Blumenkohl putzen und vorsichtig in 1 cm dicke Scheiben schneiden. Die Blumenkohlscheiben mit 2 EL Olivendl
bepinseln, auf ein Backblech legen und im Ofen (Mitte) 20-25 Min. rosten. Nach der Halfte der Zeit wenden.

3. Inzwischen die Krauter waschen und trocken schiitteln, die Blatter abzupfen und sehr fein hacken. Die Zitrone
auspressen. Krauter, Zitronensaft, restliches Olivendl (3 EL) und die Kapern vermengen. Die Salsa mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

4. DieMandeln grob hacken und in einer Pfanne ohne Ol kurz anrdsten, bis sie leicht braun werden und wunderbar duften.

5. Den Blumenkohl aus dem Ofen nehmen, auf Tellern anrichten, groRzligig mit der Salsa verde betraufeln und mit den
gerdsteten Mandeln bestreuen.
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