Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Gerostetes Knuspermiisli
Ein Rezept von Gerdstetes Knuspermiisli, am 15.12.2025
Zutaten
100g kernige Haferflocken
50g Mandelstifte
2EL flussiger Honig
1EL Ol
Rezeptinfos

50g
50g

Kirbiskerne
Sonnenblumenkerne
Zucker

Backpapier

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 375 kcal

Zubereitung

l. Eine Pfanne erhitzen und Haferflocken, Kiirbiskerne, Mandelstifte und Sonnenblumenkerne darin bei mittlerer Hitze 3

Min. unter standigem Riihren anrosten.

2. Honig, Zucker und Ol dazugeben und das Miisli weiterrésten, bis die Kiirbiskerne aufpoppen und das Miisli leicht

gebrauntist, dabei standig riihren.

3. Das Misli auf einem mit Backpapier ausgelegten Blech verteilen und auskiihlen lassen. Anschliefiend in ein
verschlieflbares Vorratsglas flllen oder sofort verwenden. Das Musli nach Belieben mit Milch servieren oder in Joghurt

rihren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/geroestetes-knuspermuesli-58087
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