Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Geschmorte Eier mit fiinf Gewiirzen

Ein Rezept von Geschmorte Eier mit flinf Gewiirzen, am 28.06.2026

Zutaten

10 Eier 3 Stangel Koriandergriin mit Wurzeln
3 groRe Knoblauchzehen 1TL weiRe Pfefferkorner
6EL Ol 250g Tofu

3 Zimtstangen 5 Stiick Sternanis

800 ml Gemiisebriihe 1EL dunkle Sojasauce
3 EL helle Sojasauce 50g Palmzucker
Salz
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 485 kcal,35gF,25 g EW, 15 g KH

Zubereitung

Die Eier in einem Topf mit Wasser in 12 Min. hart kochen, mit eiskaltem Wasser abschrecken und schalen.

Schon wahrend die Eier kochen, das Koriandergriin mit den Wurzeln griindlich waschen und trocken schiitteln. Die
Wurzeln abschneiden und grob hacken. Das Griin mit den zarten Stielen grob hacken und beiseitestellen. Die
Knoblauchzehen schélen, grob hacken und mit den Korianderwurzeln und den Pfefferkérnen in einem Mérser
zerstampfen und zu einer Paste verarbeiten.

4 EL Olin einer groken Pfanne erhitzen. Den Tofu abtropfen lassen und in 3 dicke Scheiben schneiden. Die Scheiben im
heiRen Ol unter Wenden 5 Min. anbraten, dann auf Kiichenpapier abtropfen lassen. Die gebratenen Tofuscheiben jeweils
quer in 5 Stiicke schneiden.

Die restlichen 2 EL Ol in einem Topf erhitzen, die Knoblauch-Korianderwurzel-Pfeffer-Mischung mit Zimtstangen und
Sternanis hinzufligen und bei mittlerer Hitze unter Rihren anbraten, bis alles zu duften anfangt.

Die Gemisebriihe dazugieRen, aufkochen und alles offen 5 Min. kdcheln lassen. Die geschalten Eier und die Tofustiicke,
die Sojasaucen und den Palmzucker dazugeben. Die Flissigkeit mit Salz abschmecken und alles 20 Min. zugedeckt
kocheln lassen.

Zum Servieren Zimt und Sternanis entfernen, das Gericht auf vier Schalen verteilen, mit gehacktem Koriandergriin
bestreuen und mit Jasminreis servieren.
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