Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Gewiirz-Hahnchen

Ein Rezept von Gewlrz-Hahnchen, am 09.06.2026

3 Héahnchenbrustfilets (a ca. 200 g)
1EL Ketchup
1Tl edelstRes Parikapulver

1/4TL Zimtpulver

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten
4 EL

1TL
1/4TL
4 Stiick

Rezeptinfos

Joghurt
Zitronensaft
gemahlener Kreuzkiimmel

Alufolie (ca. 30 x40 cm)

PortionsgroBe Flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion

Ca. 185 kcal

Zubereitung

1. DasHéhnchenfleisch in gleichmaRig groBe Wiirfel oder Streifen schneiden (ca. 5 x 5 cm). Joghurt mit Ketchup,
Zitronensaft und Gewlirzen verriihren und das Fleisch damit mindestens 2 Std. im Kiihlschrank marinieren.

2‘ Den Backofen auf 200° vorheizen. Die Folien auslegen und die Hadhnchenstlicke mit etwas von der Marinade mittig darauf
verteilen. Die Folien zu Packchen falten, gut verschlieffen und auf ein Backblech setzen. Die Packchen im Ofen (Mitte,

Umluft 180°) ca. 20 Min. garen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/gewuerz-haehnchen-63948
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