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GU Rezepte
Rezept
Gewurznusse
Ein Rezept von Gewlirznlsse, am 28.06.2026
Zutaten
1 Eiweil’ Y2 TL Fleur de Sel
2 getrocknete Chilischote 150 g Macadamianisse
150 g Cashewnusskerne 150 g geschalte Mandeln
3EL frisch gehackter Thymian 1EL Currypulver
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Titen a ca. 240 g | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 1400 kcal

Zubereitung

l. Backofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen. Ein Blech mit Backpapier auslegen. Eiweil3, Salz und Chilischote in einer
Schiissel mit dem Schneebesen verschlagen. Macadamianiisse, Cashewnusskerne und Mandeln dazugeben und gut
vermischen.

2_ Die Halfte der Nussmischung mit Thymian, den Rest mit Currypulver mischen. Getrennt auf dem Blech verteilen und im
Ofen (Mitte) in 10-15 Min. goldbraun rosten, dabei zwischendurch einmal wenden. Herausnehmen, vollstandig abkiihlen
lassen und in Cellophantiitchen fillen.
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