Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Glasierter Spargel

Ein Rezept von Glasierter Spargel, am 14.12.2025

Zutaten
1kg weiler Spargel 3EL
1EL Sesamol
1TL Zucker 1
3EL helle Sojasauce 100 ml
2EL Petersilienblattchen

Rezeptinfos
PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel

Zubereitung

Rapsol
Salz
Knoblauchzehe

Gemdisebriihe

1. Spargelwaschen, schilen, Enden abschneiden. Stangen ldngs halbieren. Beide Olsorten erhitzen, Spargel, Salz und
Zucker zufuigen. Knoblauch schélen, dazupressen. Spargel andiinsten, bis er glanzt.

2. Sojasauce und Briihe angief3en. Spargel in 8-10 Min. bissfest garen. Petersilie untermischen. Glasierten Spargel als

Beilage zu Kurzgebratenem servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/glasierter-spargel-6096
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