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Rezept
Glasnudelsalat mit Spitzkohl, Mohren und Koriander

Ein Rezept von Glasnudelsalat mit Spitzkohl, Méhren und Koriander, am 09.06.2026

Zutaten
50 g feine Glasnudeln (Asiamarkt) 200 g junger Spitzkohl
1 Mohre (100 g) 1 Stiick Salatgurke (100 g)
Saft von 1 %2 Limetten (etwa 40 ml) 1EL Ahornsirup (Reformhaus)
1EL Leinol 1EL Rapsol
Salz schwarzer Pfeffer aus der Miihle
2 Prisen getrocknete Chiliflocken 1/2 Bund frischer Koriander
100 g Flusskrebsfleisch Gemdtisehobel
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 240 kcal

Zubereitung

1. Die Glasnudeln nach Packungsanleitung garen. Sollte keine Zubereitungsart vermerkt sein, die Glasnudeln in eine
Schiissel geben, mit reichlich kochendem Wasser tibergielRen, abdecken und 10 Min. quellen lassen.

2. InderZwischenzeit den Spitzkohl vom Strunk befreien und in feine Streifen schneiden. Die Méhre unter flieRendem
Wasser griindlich abbiirsten und mit einem Gemiisehobel in feine lange Streifen hobeln. Junge M6hren missen nicht
geschalt werden. Die Gurke waschen, das bittere Ende abschneiden und bis auf das Kerngehéause fein hobeln. Spitzkohl,
Mohre und Gurke in eine Salatschiissel geben.

3. Limettensaft, Ahornsirup, Leindl und Rapsoél in einer Schiissel gut miteinander verriihren und mit Salz, Pfeffer und
Chiliflocken pikant abschmecken.

4. Das Gemuse mit der Marinade betrdufeln und mischen.

5. Den Koriander waschen, trocken schiitteln und einige Zweige zur Dekoration beiseitelegen. Den Rest zusammen mit den
Stielen fein schneiden. Flusskrebsfleisch kalt abbrausen und zum Abtropfen auf ein Kiichenpapier geben. Glasnudeln in
einem Sieb abtropfen lassen, mit einer Kiichenschere kiirzen und mit dem Flusskrebs unter den marinierten Salat geben.
Den frischen Koriander unterriihren und nochmals mit Salz und Pfeffer abschmecken.

6_ Portionsweise auf Tellern oder in Schalen anrichten, mit Korianderzweigen garnieren und lauwarm servieren.
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