Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Grapefruit-Smoothie mit Roter Bete

Ein Rezept von Grapefruit-Smoothie mit Roter Bete, am 09.04.2024

Zutaten
100 g gekochte Rote Bete (Glas) 200 ml Grapefruitsaft

100 ml Naturjoghurt (1,5 % Fett) Salz

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 86 kcal

Zubereitung

l. Die Rote Bete wiirfeln. Mit dem Grapefruitsaft und dem gut gekiihlten Joghurt in einem Standmixer oder in einem hohen
GefaR mit einem Stabmixer zu einem glatten Smoothie pirieren.

2. Mit 1 Prise Salz abschmecken, auf zwei Glaser verteilen und servieren.
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