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Grashiipfer-Limonade

Ein Rezept von Grashiipfer-Limonade, am 09.06.2026
Zutaten

3 Handvoll frische Pfefferminzblatter 11 stilles Mineralwasser
2 Limetten 4EL Honig
18 Eiswiirfel 6 griine Trinkhalme
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 6 Glaser a 300 ml Inhalt | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

1. Die Halfte der Minzeblatter mit 2 | kochendem Wasser tibergielRen und 10 Min. ziehen lassen. Dann durch ein Sieb in
einen Krug gieRen und abkiihlen lassen.

2. Das Mineralwasser mit dem Tee mischen. Die Limetten auspressen und den Saft zur Limonade geben. Die Limonade mit
Honig siiRen.

3. Die Ubrigen Pfefferminzblatter waschen, trocken schiitteln und fein hacken. Die Blattchen zur Limonade geben. In jedes
Glas 3 Eiswiirfel geben und mit der Limonade aufgieRen. Mit giftgriinen Trinkhalmen servieren. Nach Belieben noch
Limettenschnitze in die Glaser stecken.
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