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Rezept
Gratinierte Auberginen mit Kase

Ein Rezept von Gratinierte Auberginen mit Kase, am 09.06.2026

Zutaten

2 Auberginen (etwa 800 g) 6 EL Olivendl

Salz Pfeffer
1 gelbe Paprikaschote 300g Tomaten
4 Frihlingszwiebeln 2 Knoblauchzehen
3 Eier 150g Sahne

150 g frisch geriebener Hartkase
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 485 kcal

Zubereitung

1. DenBackofen auf 200° vorheizen. Die Auberginen waschen und der Lénge nach in etwa 1 cm dicke Scheiben schneiden.
Das Backblech mit Ol bestreichen, die Auberginenscheiben nebeneinander darauf legen, mit dem tibrigen Ol einpinseln
und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Die Paprikaschote und die Tomaten waschen und in kleine Wiirfel schneiden. Die Friihlingszwiebeln waschen, putzen
und mit dem zarten Griin fein wiirfeln. Knoblauch schalen und durch die Presse driicken.

3. Die Eier mit der Sahne und dem Kése verriihren, die Paprika- und Tomatenwdrfel mit Knoblauch und Friihlingszwiebeln
untermischen. Die Masse auf den Auberginen verteilen. Im Ofen (Mitte, Umluft 180°) etwa 30 Min. backen, bis sie schén
gebrédunt sind.
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