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Rezept
Gratinierte Pfirsiche mit Walniissen

Ein Rezept von Gratinierte Pfirsiche mit Walnlssen, am 20.06.2026

Zutaten
4 Pfirsiche (auch fein: jkNektarinen) %2 Bio-Zitrone
100g Walnisse 2EL Semmelbrosel
50 g Ahornsirup
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 265 kcal

Zubereitung

]_. Den Backofen auf 200 Grad vorheizen. Die Pfirsiche waschen oder hduten: Dazu Gberbriiht man sie wie Tomaten mit
kochend heiRem Wasser, lasst sie kurz ziehen, schreckt sie mit kaltem Wasser ab und kann die Haut dann abziehen.

2. Die Pfirsiche halbieren und den Stein aus der Mitte jeweils herausldsen. Die Pfirsiche in diinne Scheiben schneiden und in
eine feuerfeste Form legen.

3. Die Zitronenhalfte heilt waschen und abtrocknen, die Schale fein abreiben. Die Walniisse fein hacken und mit
Zitronenschale, Semmelbrdseln und dem Ahornsirup verriihren. Diese Mischung auf den Pfirsichen verteilen.
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