Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Gratinierter Spargel mit Kasecreme

Ein Rezept von Gratinierter Spargel mit Kdsecreme, am 28.06.2026

700 g
1 Bund
100g

8 Scheiben

griiner Spargel
Frihlingszwiebeln
Créme fraiche
Chiliflocken

roher Schinken (diinne Scheiben)

Zutaten

200g

1EL

Rezeptinfos

Salz

Bergkase oder Pecorino
Pfeffer

Butterflockchen

Butter fiir die Form

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 375 kcal

Zubereitung

1. DenBackofen auf 220° vorheizen. Eine ofenfeste Form fetten. Den Spargel waschen, holzige Enden abschneiden. Spargel

in Salzwasser 2 Min. sprudelnd kochen lassen. In die Form legen.

2. Die Frithlingszwiebeln waschen, putzen und in Ringe schneiden. Den Kése raspeln. Beides mit Créme fraiche verriihren
und mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Chiliflocken wiirzen.

3. Kasecreme auf dem Spargel verteilen, Butter aufstreuen. Spargel im Ofen (Mitte) 15 - 20 Min. backen. Mit dem Schinken
belegt servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/gratinierter-spargel-mit-kaesecreme-71503
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